
DebkeÀ ö 72         		          						                     efomecyej ŠˆŠ5

ieg©ûeece (GodIeeìve me$e) - Deesce Meebefle efjì^erì meWìj ceW ceefnuee ÒeYeeie Üeje Dee³eesefpele ceefnuee meccesueve JeÀe oerHe ÒepJeefuele JeÀj MegYeejcYe JeÀjles ngS (yeeSB mes oeSB)  
[e@. Deefoefle eEmeIeue- ceesefìJesMeveue mHeerJeÀj, yenve efok³ee efceieueeveer- yees[& cescyej- HeÀesj knerue jseEmeie JeÀceerMeve, [e@. Deej.S®e. uelee- mebmLeeHeJeÀ- Fbef[³eve ³eesefieveer SmeesefmeSMeve, 

ye´.JegÀ. [e@. meefJelee oeroer- jeä^er³e meb³eesefpeJeÀe- ceefnuee ÒeYeeie, ye´.JegÀ. ®e¬eÀOeejer oeroer- DeO³e#ee- ceefnuee ÒeYeeie, ye´.JegÀ. DeeMee oeroer - efveoxefMeJeÀe- Deesce Meebefle efjì^erì meWìj SJeb cescyej 
Dee@]HeÀ cewvespeceWì JeÀcesìer- ye´ïeeJegÀceejer]pe, ye´.JegÀ. MeeqJeÌle oeroer- Jeefjÿ jepe³eesie efMeef#eJeÀe- jepeewjer iee[&ve- efouueer, yenve Hetvece ceunes$ee- meceepe mesefJeJeÀe SJeb ³eesie-men³eesie JeWÀê JeÀer ÒecegKe, 

yenve efJeÀjCe ÞeerJeemleJe - DeO³e#ee - DeefKeue Yeejleer³e ceefnuee meccesueve (AIWC) - ieeef]pe³eeyeeo SJeb Dev³e ~ 

efouueer - DeefKeue Yeejleer³e ceeveJeeefOeJeÀej, mJeleb$elee SJeb meeceeefpeJeÀ v³ee³e Heefj<eo Üeje ceeveJe DeefOeJeÀej efoJeme JesÀ 
DeJemej Hej Dee³eesefpele JeÀe³e&¬eÀce ceW DeHeveer DeveJejle mesJeeDeeW JesÀ efueS ye´.JegÀ. [e@. meefJelee oeroer - jeä^er³e meb³eesefpeJeÀe- ceefnuee 
ÒeYeeie JeÀes Global Women of Courage and Empowerment Award mes mecceeefvele JeÀjles ngS Heefj<eo JesÀ 

mebj#eJeÀ SJeb Dee³eespeJeÀ ~

 Fmeer JeÀe³e&¬eÀce JesÀ Debleie&le Dee³eesefpele Hewveue me$e ceW Yeeie uesles ngS  ye´.JegÀ. [e@. meefJelee oeroer SJeb Dev³e  ~

ve³ee Je<e& peerJeve ceW veF& Tpee&, veF& DeeMee Deewj 

veS Glmeen JeÀe mebosMe uesJeÀj Deelee nw~ ³en 

DeJemej nw efJeÀ nce DeHeves efJe®eejeW JeÀes                      

meJeÀejelceJeÀ efoMee oW Deewj peerJeve ceW Deeves 

Jeeues HeefjJele&veeW JeÀes menpe ªHe mes mJeerJeÀej 

JeÀjW~ DeeeqlceJeÀ cetu³eeW Deewj Hejceelcee JesÀ %eeve 

JesÀ DeeOeej Hej nce yeerles ngS DevegYeJeeW mes meerKe 

uesles ngS, k³eLe& eE®eleeDeeW JeÀes íes][JeÀj, veF& mees®e 

Deewj veS oãefäJeÀesCe JesÀ meeLe Deeies ye]{ meJeÀles 

nQ~ Fme veS Je<e& ceW mJe³eb JesÀ Òeefle, HeefjJeej JesÀ 

Òeefle Deewj meceepe JesÀ Òeefle Þesÿ YeeJeveeDeeW JeÀes 

DeHeveeles ngS, meblegueve, Meebefle Deewj meHeÀuelee JeÀer 

Deesj efvejblej ye{]les jnW~ FvneR MegYe YeeJeveeDeeW JesÀ 

meeLe DeeHe meYeer JeÀes HeefjJeej meefnle 

veJe Je<e& JeÀer nee|oJeÀ MegYeJeÀeceveeSB~

ve³es Je<e& JeÀer MegYeJeÀeceveeSb 



2 veejer MeefkeÌle (ceefnuee He´Yeeie keÀer mecee®eej Heef$ekeÀe,  efomecyej 2025 )

ieg©ûeece (mJeeiele me$e) ö jeä^er³e ceefnuee meccesueve JesÀ mJeeiele me$e ceW  DeHevee GÂesOeve osles ngS ye´.JegÀ. [e@. meefJelee oeroer 
- jeä^er³e meb³eesefpeJeÀe, ceefnuee ÒeYeeie, ceb®e Hej GHeeqmLele ö (yeeSB mes oeSB) ye´.JegÀ. efok³ee ö HewÀJeÀuìer ö Deesce Meebefle efjì^erì 
meWìj, ye´.JegÀ. MeeqJeÌle oeroer ö Jeefjÿ jepe³eesie efMeef#eJeÀe ö jepeewjer iee[&ve ö efouueer, yenve [e@. ieerlee ö Dee@ue Fbef[³ee Jetcesve 
uee@³eme& SmeesefmeSMeve, ye´.JegÀ. ®e¬eÀOeejer oeroer ö DeO³e#ee ö ceefnuee ÒeYeeie ö ye´ïeeJegÀceejer]pe, ye´.JegÀ. HegøHee oeroer ö DeO³e#e 
ö p³etefjmì ÒeYeeie ö ye´ïeeJegÀceejer]pe, yenve efJeÀjCe ÞeerJeemleJe ö DeO³e#ee ö Dee@ue Fbef[³ee Jetcesve JeÀe@vÒeWÀme (AIWC) ö 

ieeefpe³eeyeeo, yenve ieewjer mejerve ö mebmLeeHeJeÀ ö ceseEJeÀie cee@[ue ö ieg©ûeece, Yetefceppee Deewj efueeEJeie efJeoeGì cesef[efmeve~ 

	 meMeJeÌle yevevee JeÀsJeue JeÀesF& iegCe veneR, 
yeefuJeÀ SJeÀ melele Òeef¬eÀ³ee nw~ peye nce DeHeves    
peerJeve Deewj meceepe Hej ¢efä [eueles nwb, lees Heeles nwb efJeÀ 
JeÀgí ueesie DeHeves J³eefJeÌlelJe Deewj JeÀe³eesb& cesb Del³eble 
meMeJeÌle nwb~ Fmemes ÒesjCee efceueleer nw, uesefJeÀve meeLe ner 
³en ÒeMve Yeer GlHeVe neslee nw - nce Yeer GveJeÀs meceeve 
meMeJeÌle JeÀwmes yeve meJeÀles nwb? JeÀwmes JeÀgí ner efoveesb cesb 
nce Jen Tpee& Deewj #ecelee efJeJeÀefmele JeÀj meJeÀles nwb, 
pees ve JeÀsJeue nceejs mJe³eb JeÀs J³eefJeÌlelJe JeÀes meMeJeÌle 
yeveeS, yeefuJeÀ nceejs HeefjJeej Deewj Deeme-Heeme JeÀs 
meceepe JeÀes Yeer cepeyetleer Deewj meblegueve Òeoeve JeÀjs? 
ceefnueeDeesb JeÀer YetefceJeÀe HeefjJeej JeÀer JeÀsbêer³e Oegjer JeÀs 
meceeve nesleer nw GveJeÀe Òe³eeme ncesMee ³ener jnlee nw 
efJeÀ Jes meYeer JeÀes ceeie&oMe&ve, Òesce Deewj men³eesie Òeoeve 
JeÀjsb, Yeues ner DeHeves mJe³eb JeÀs Hees<eCe Deewj osKeYeeue 
JeÀes Heerís íesæ[vee Heæ[s ~ DeJeÌmej JeÀne peelee nw efJeÀ 
HeefjJele&ve DeHeves DeeHe ner Deelee nw~ mece³e JeÀs meeLe 
peerJeve cesb, nceejer mees®e, ¢efäJeÀesCe Deewj JeÀe³e& JeÀjves 
JeÀs lejerJeÀs mJeeYeeefJeJeÀ ªHe mes yeoueles nwb ~ neueebefJeÀ, 
³en HeefjJele&ve oes ÒeJeÀej JeÀe neslee nw~ Henuee, Jen 
mJeeYeeefJeJeÀ yeoueeJe pees mece³e Deewj HeefjefmLeefle³eesb 
JeÀs oyeeJe cesb Deelee nw; Deewj otmeje, Jen meef¬eÀ³e Deewj 
me®esle HeefjJele&ve, efpemes nce DeHeves peerJeve cesb DeHeveeJeÀj 
ve JeÀsJeue mJe³eb JeÀes yeefuJeÀ DeHeves HeefjJeej Deewj meceepe 
JeÀes Yeer meJeÀejelceJeÀ efoMee cesb yeoue meJeÀles nwb~
mece³e JeÀes yeoueves JeÀer MeefJeÌle 
DeJeÌmej ueesie JeÀnles nwb, "JeÌ³ee JeÀjsb, æpeceevee ner 
Ssmee nw," Deewj Gmeer JeÀs Devegmeej Kego JeÀes yeoue 
uesles nwb~ GoenjCe JeÀs efueS, Deiej ye®®es veneR megveles 
lees nce Devee³eeme ner GveJeÀer Deeoleesb Deewj J³eJenej 
JeÀs Devegmeej {ue peeles nwb~ nce DeHeves Yeerlej meef¬eÀ³e 
HeefjJele&ve ueeJeÀj ve JeÀsJeue mJe³eb JeÀes, yeefuJeÀ mece³e 
Deewj HeefjefmLeefle³eesb JeÀes Yeer ÒeYeeefJele JeÀj meJeÀles 

nwb~ HeefjefmLeefle³eeB ®eens JeÀwmeer Yeer nesb - De®íer ³ee       
®egveewleerHetCe& - nce DeHeves DevegYeJeesb Deewj DeHeves Yeerlej 
JeÀs yeoueeJeesb mes Gvnsb yesnlej yevee meJeÀles nwb ~ neueebefJeÀ, 
meJeÀejelceJeÀ yeoueeJe jeleesb-jele veneR Deelee~ FmeJeÀer 
Meg©Deele mJe³eb JeÀer osKeYeeue ³eeveer mJe³eb JeÀer osKeYeeue 
mes nesleer nw~ ncesb Kego JeÀes mece³e osvee nw, Kego JeÀes 
Yejvee nw~ nce DeHeves peerJeve Deewj HeefjJeej oesveesb cesb 
meMeJeÌle HeefjJele&ve uee meJeÀles nwb ~ neueeBefJeÀ, osves JeÀe 
mebmJeÀej nesves JeÀs JeÀejCe DeJeÌmej ³en Ye´ce Hewoe nes 
peelee nw efJeÀ DeHeves efueS mece³e efveJeÀeuevee ³ee mJe³eb 
JeÀer ÒeeLeefceJeÀleeDeesb JeÀes O³eeve cesb jKevee mJeeLeer& nesvee 
nw~ efJeÀvleg JeemleefJeJeÀlee ³en nw efJeÀ JeÀgí ceeceueesb cesb 
mJe³eb Hej O³eeve osvee Deewj DeHeves Yeerlej Tpee& mebef®ele 
JeÀjvee ve JeÀsJeue DeeJeM³eJeÀ nw, yeefuJeÀ ³en ncesb Deewj 
DeefOeJeÀ ÒeYeeJeer Deewj meMeJeÌle yeveeves Jeeuee JeÀoce nw~ 
mener ¢efäJeÀesCe DeHeveeves Hej nce mecePe meJeÀles nwb efJeÀ 
mJe³eb JeÀer osKeYeeue Deewj meblegueve yeveevee efJeÀmeer Yeer 
J³eefJeÌle JeÀs peerJeve Deewj HeefjJeej JeÀs efueS ueeYeJeÀejer 
neslee nw~
³eLeeLe& JeÀes mecePevee 
pewmes nce JeÀnles nwb, ’met³e& HetJe& mes Gielee nw“ Hej 
JeemleefJeJeÀlee ³en nw efJeÀ He=LJeer met³e& JeÀs ®eejesb Deesj 
Ietceleer nw~ efHeÀj Yeer nce jeæspe Gmes Gieles ngS osKevee 
Hemebo JeÀjles nwb~ Fmeer ÒeJeÀej, peerJeve cesb Yeer JeÀF& ®eerpesb 
Jewmeer veneR nesleeR pewmeer Henueer vepej cesb Òeleerle nesleer nwb~ 
DeeO³eeeflceJeÀ ¢efä ncesb GveJeÀer Demeueer JeemleefJeJeÀlee 
JeÀes mecePeves Deewj GveJeÀs Heerís JeÀer ienjeF& osKeves JeÀer 
#ecelee Òeoeve JeÀjleer nw~
SJeÀ ceefnuee HeefjJeej JeÀe Jen JeÀsbê nw, efpemes meYeer 
meom³eesb JeÀes meblegueve Deewj Tpee& Òeoeve JeÀjveer nesleer nw~ 
uesefJeÀve ³en JeÀsbê Yeer leye leJeÀ HetCe& ªHe mes HeÀueoe³eer 
veneR nes meJeÀlee peye leJeÀ Jen mJe³eb mes Yeje Deewj 
meMeJeÌle ve nes~ ³eefo ceefnuee mJe³eb MeejerefjJeÀ Deewj 

ceeveefmeJeÀ ªHe mes JeÀcepeesj nes, lees GmeJeÀe HeefjJeej Yeer 
meblegefuele veneR jn meJeÀlee~ FmeefueS ³en DeeJeM³eJeÀ 
nw efJeÀ mJe³eb JeÀe O³eeve jKee peeS, leeefJeÀ HeefjJeej 
Deewj meceepe cesb meJeÀejelceJeÀ ³eesieoeve efo³ee pee 
meJeÀs ~ Fmeer efueS JeÀne peelee nw "If you don't 
respect your body, your body will stop 
respecting you." 
Mejerj Deewj ceve JeÀe mJeemL³e
nce DeJeÌmej DeHevee DeefOeJeÀebMe mece³e yeenjer mepeeJeì 
Deewj osKeYeeue cesb J³eleerle JeÀjles nwb,  uesefJeÀve JeÌ³ee nce 
DeHeves DeebleefjJeÀ mJeemL³e Deewj ceve JeÀs mJeemL³e JeÀes 
Glevee cenlJe osles nwb?
 (cegPes Fme yeele JeÀe Snmeeme leye ngDee peye cewb 2009 
cesb Henueer yeej Fme Heefjmej cesb DeeF& Leer~ Jeneb cegPes JeÀne 
ie³ee efJeÀ ceesyeeFue meeFuesbì jKesb Deewj pees Yeer yeele 
JeÀjveer nes, Jen megyen JeÀjsb~ peye cewbves Ssmee efJeÀ³ee, lees 
cegPes cenmetme ngDee efJeÀ cewb Henueer yeej Kego mes efceue jner 
ntB~ Iej Deewj HesMesJej peerJeve JeÀer J³emleleeDeesb cesb nce 
DeHeveer JeemleefJeJeÀ MeefJeÌle Deewj mebYeeJeveeDeesb JeÀes Yetue 
peeles nwb~ JeÀgí ner efoveesb cesb cewbves Kego JeÀs efueS mece³e 
efveJeÀeuevee Megª efJeÀ³ee~ cewbves cenmetme efJeÀ³ee efJeÀ cesjer 
efíHeer MeefJeÌle³eeB Deewj mebYeeJeveeSB efJeÀleveer nwb, efpevnsb cewb 
Deye leJeÀ peeve veneR HeeF& Leer~ ³ener DevegYeJe cegPes efvejblej 
Deelce-meMeefJeÌleJeÀjCe JeÀer Deesj ues ie³ee~) ³eeefve mener 
¢efäJeÀesCe DeHeveeJeÀj mJe³eb JeÀs efueS mece³e efveJeÀeuevee 
Deewj DeHeves Mejerj Deewj ceve JeÀes mJemLe jKevee ner 
Deelce-meMeefJeÌleJeÀjCe JeÀer veeRJe nw~
mJe³eb JeÀs efueS mece³e efveJeÀeueJeÀj peye nce DeHeves 
Yeerlej efíHeer MeefJeÌle³ees b Deewj mebYeeJeveeDees b JeÀes 
Hen®eeveles nwb, lees ve JeÀsJeue nceejer J³eefJeÌleiele Tpee& 
cesb Je=efà nesleer nw, yeefuJeÀ nceeje HeefjJeej Deewj meceepe 
Yeer Gmemes ueeYeeefvJele neslee nw~ ³ener DevegYeJe J³eefJeÌle 
JeÀes efvejblej Deelce-meMeefJeÌleJeÀjCe JeÀer Deesj ues peelee 
nw Deewj peerJeve cesb mLee³eer HeefjJele&ve ueeves JeÀer ÒesjCee 
Òeoeve JeÀjlee nw~
mebyebOeesb cesb meJeÀejelceJeÀ yeoueeJe
DeepeJeÀue nceeje mece³e JeÀneB pee jne nw, ³en nce 
peeveles nwb, uesefJeÀve efHeÀj Yeer nce Fmes efve³ebef$ele veneR JeÀj 
Heeles~ nj ceeB Fme yeele mes HejsMeeve nw efJeÀ GveJeÀs ye®®eesb 
JeÀe ceesyeeFue JeÀYeer veneR ítìlee~ Henues nce ceelee-efHelee 
JeÀs FMeejs mes meerKeles Les Deewj mecePeles Les efJeÀ JeÌ³ee 
JeÀjvee nw Deewj JeÌ³ee veneR JeÀjvee nw ~ uesefJeÀve Deepe 
JeÀs ye®®es FMeejs mes megveles veneR, JeÌ³eesbefJeÀ nceejs meeLe 
GveJeÀer ve³evecegueeJeÀele yengle JeÀce nesleer nw~ ìsJeÌveesuee@
peer ves GveJeÀer vewefleJeÀlee Hej Demej [euee nw~ 
’³eefo nceejs efJe®eej meJeÀejelceJeÀ Deewj efoMee-meb³eefcele 
nesb, leYeer nce Deewj nceejs ye®®es meMeJeÌle yeve meJeÀles 
nwb~“ DeJeÌmej nce ye®®eesb JeÀs Heeme peeles nwb, lees Jes HeÀesve 
cesb ueies jnles nwb, Deewj peye ye®®es nceejs Heeme Deeles 
nwb, lees nce ceesyeeFue cesb~ Fmemes ye®®eesb JeÀs ceve cesb ³en 
DevegYeJe yevelee nw efJeÀ JeÌ³ee nce me®eceg®e GveJeÀer yeele 
megve jns nwb ³ee veneR~
mJe³eb Hej O³eeve JeÀsbefêle JeÀjsb
nce íesìer-íesìer ®eerpeesb mes meMeJeÌle yeve meJeÀles nwb~ SJeÀ 
íesìe mee yeoueeJe ³en nw efJeÀ peye DeeHe efJeÀmeer mes yeele 

veejer meMeefJeÌleJeÀjCe JeÀs efueS meJeÀejelceJeÀ HeefjJele&veveejer meMeefJeÌleJeÀjCe JeÀs efueS meJeÀejelceJeÀ HeefjJele&ve



3veejer MeefkeÌle (ceefnuee He´Yeeie keÀer mecee®eej Heef$ekeÀe, efomecyej ŠˆŠ5)

ieg©ûeece (Hewveue me$e)-  jeä^er³e ceefnuee meccesueve JesÀ Hewveue me$e  ceW Yeeie uesles ngS                 
Òees. mebpevee efJepe ö Sefceìer DeJeÀeoefceJeÀ mìeHeÀ JeÀe@uespe, ef[hìer [erve - íe$e JeÀu³eeCe leLee 
DeO³e#e ö Jeercesve mesue - Sefceìer efJeéeefJeÐeeue³e, [e@. G<ee efJeÀjCe ö ÒeesHesÀmej SJeb efJeYeeieeO³e#e, 
JeÀee|[³eJeÀ SvesmLeerefme³ee, JeÀee|[³ees-v³etjes meWìj, Scme ö veF& efouueer,  yé.JegÀ. jpeveer oeroer ö 
efveosMeJeÀ ö yéïeeJegÀceejer]pe ö peeHeeve SJeb efHeÀueerHeeRme, [e@. vewvmeer pegvespee ö JeweféeJeÀ DeO³e#e, 

MENTORx Jetcesve SJeb TEDx JeJeÌlee, [e@. Deefoefle eEmeIeue ö ÒesjJeÀ JeJeÌlee,  
yé.JegÀ. efJeOee$eer ö HewÀJeÀuìer ö Deesce Meebefle efjì̂erì meWìj~

ieg©ûeece (meceeHeve me$e)-  jeä^er³e ceefnuee meccesueve JesÀ meceeHeve me$e ceW  DeHevee GÂesOeve osles 
ngS HewÀMeve ef[peeFvej efcemespe FbìjvesMeveue ŠˆŠ5 yenve meueesveer ceunes$ee, ceb®e Hej GHeeqmLele ö 

(yeeSB mes oeSB) uee@jWme jes[ eqmLele mesJeeJeWÀê ÒeYeejer ye´.JegÀ. ue#ceer,  Þeerjece meesmeeFìer 
Dee@HeÀ efj³eue SpegJesÀMeve JeÀer efveosMeJeÀ SJeb DeO³e#e yenve [e@. Deceãlee p³eesefle, nefj³eeCee jep³e 
ceefnuee Dee³eesie JeÀer DeO³e#e yenve jsCeg Yeeefì³ee, mebmLeeve JesÀ Heeuece efJenej mesJeeJeWÀê JeÀer ÒeYeejer  

ye´.JegÀ. Ge|ceue, yenve [e@. cebpeg ieghlee ö ceesefìJesMeveue mHeerJeÀj,  ye´.JegÀ. ngmewve ö 
jepe³eesie efMeef#eJeÀe, Dees.Deej.meer. ~ 

16-19 16-19 veJecyej, veJecyej, 2025 2025 - veeieHegj- veeieHegj

efjHeesì&efjHeesì&
ceefnuee ÒeYeeie ceereEìieceefnuee ÒeYeeie ceereEìie

      veeieHe gj JeÀ s peeceþe e fmLele e fJeée Mee be fle mejesJej Hee fjmej ces b            
e fovee bJ eÀ 17 me s  19 veJecyej 2025 JeÀe s   cee fnuee ÒeYeeie JeÀe r 
efJeMes<e ceere Eìie, ì^we Eveie Deewj JeÀe³e&¬eÀce JeÀe Dee³eespeve efJeÀ³ee ie³ee ~ 
Fme DeJemej Hej cegK³e JeJeÌlee JeÀs ªHe cesb ceefnuee ÒeYeeie JeÀer DeO³e#ee 
ye´.JeÀg. ®e¬eÀOeejer oeroer SJeb cee fnuee ÒeYeeie JeÀer jeä^e r³e meb³ee se fpeJeÀe                 
ye´.JeÀg. [e@ meefJelee oeroer GHeefmLele jns ~
	 17 SJeb 18 veJecyej JeÀes ceefnuee ÒeYeeie JeÀer efJeMes<e ceereEìie leLee 
ì^weEveie jner efpemecesb Yeejle JeÀs Deueie-Deueie Òeebleesb mes - jepemLeeve, DeebOe´ÒeosMe, 
ceO³eÒeosMe, cenejeä^ Deewj efouueer JeÀs ÒeefleYeeefie³eesb ves Yeeie efue³ee~
ceereEìie ces b DeHeveer MegYe ÒesjCeeSb osles ngS ceefnuee ÒeYeeie JeÀer DeO³e#ee 
ye´.JeÀg. ®e¬eÀOeejer oeroer ves JeÀne ceefnueeDeesb JeÀs Ëo³e cesb ceeveJe cee$e JeÀer mesJeeDeesb 
JeÀs efueS H³eej, jnce Deewj men³eesie JeÀer YeeJevee JeÀer DeeJeM³eJeÀlee nw ~ ceeleeDeesb 
JeÀer mesJee JeÀs efueS nce ye´ïeeJeÀgceejer yenvesb yengle megboj jesue Deoe JeÀj meJeÀleer nwb ~ 
Gvnesbves ceefnueeDeesb JeÀs yeenjer meMeefJeÌleJeÀjCe JeÀs meeLe vewefleJeÀ Deewj DeeO³eeeflceJeÀ 
meMeefJeÌleJeÀjCe Hej Yeer peesj efo³ee ~ efpememes ceefnueeDeesb JeÀs peerJeve cesb vewefleJeÀ 
Deewj DeeO³eeeflceJeÀ cetu³e Dee³esb ~
	 lelHe½eeled Fme ceereEìie cesb ceefnuee ÒeYeeie JeÀer jeä^er³e meb³eesefpeJeÀe                             
ye´.JeÀg. [e@. meefJelee oeroer ves Deye leJeÀ JeÀer mesJeeDeesb JeÀs yeejs cesb efJemle=le peeveJeÀejer 
oer Deewj YeefJe<³e cesb efJeÀ³es peeves Jeeues JeÀe³e&¬eÀceesb Hej Yeer ®e®ee& JeÀer ieF&, efpevecesb 
efvecveefueefKele yeelesb GYejJeÀj  DeeF¥ 
   -  ceefnueeDeesb JeÀer mesJee JeÀes J³eeHeJeÀ, mebieefþle Deewj ÒeYeeJeMeeueer yeveeves JeÀs 
efueS DevesJeÀ megPeeJe meeceves DeeS~ Jetcesvme [s pewmes DeJemejesb Hej yeæ[s mlej JeÀs 
JeÀe³e&¬eÀce Dee³eesefpele JeÀjves JeÀer yeele ngF&, efpevecesb meceepe JeÀer ceeleeDeesb, ceefnuee 
mebieþveesb Deewj VIP ues[eræpe JeÀes peeæs[JeÀj GVele mesJee JeÀer pee meJeÀs~ FmeJeÀs meeLe 
ner meeceeefpeJeÀ, meebmJe=ÀefleJeÀ Deewj mejJeÀejer ceefnuee mebieþveesb cesb pegæ[JeÀj GveJeÀer 
peªjleesb SJeb ©ef®e³eesb JeÀes mecePeles ngS mesJee JeÀe ceeie& yeveeves Hej peesj efo³ee ie³ee~ 
meerOee %eeve osves JeÀs yepee³e Henues mebyebOe Deewj efJeéeeme yeveevee æpeªjer yelee³ee ie³ee, 
leeefJeÀ DeeO³eeeflceJeÀ yeelesb Jes menpelee mes mJeerJeÀej JeÀjsb~ieg©ûeece - O³eeveHetJe&JeÀ megveles ngS DeefleefLeieCe ~

JeÀjsb, lees DeeBKeesb cesb DeeBKesb efceueeJeÀj yeele JeÀjsb~ JeÀece íeæs[JeÀj Deewj Hetje O³eeve 
osJeÀj mebJeeo JeÀjsb~ Iej JeÀs yegpegieesb& JeÀes yeme Heeb®e efceveì JeÀe O³eeve ®eeefnS~ 
³eefo nce Gvnsb ³en mece³e osb, lees mebyebOe cepeyetle Deewj megboj yevesbies~ ³es íesìs-íesìs 
HeefjJele&ve meb³ece Deewj jepe³eesie JeÀs DeY³eeme mes mebYeJe nesles nwb~ mJe³eb Hej O³eeve 
JeÀsbefêle JeÀjJeÀs, nce DeHeves peerJeve cesb meMeefJeÌleJeÀjCe cenmetme JeÀj meJeÀles nwb~ 
JeÀsJeue De®íer yeelesb megvevee He³ee&Hle veneR nw; ³eefo nce SJeÀ JeÀoce yeæ{eSB, lees 
Hejceelcee næpeej JeÀoce yeæ{eves JeÀs efueS ncesMee lelHej nwb~
meJeÀejelceJeÀ HeefjJele&ve JeÀer efoMee
meMeefJeÌleJeÀjCe JeÀe ceeie& íesìs Òe³eemeesb Deewj ueieeleej O³eeve mes yevelee nw~ DeHeves 
efJe®eejesb JeÀer efoMee JeÀes mener JeÀjvee, mece³e JeÀes meeLe&JeÀ yeveevee Deewj nj efjMles 
cesb me®®ee O³eeve osvee - ³ener nceejs peerJeve JeÀes yeoueves JeÀer JeÀgbpeer nw~ peye nce 
Kego Hej Deewj DeHeves HeefjJeej Hej meJeÀejelceJeÀ O³eeve osles nwb, lees nceejs ®eejesb 
Deesj JeÀer ogefve³ee Yeer yeoueves ueieleer nw~
meMeefJeÌleJeÀjCe JeÀsJeue J³eefJeÌleiele efJeJeÀeme veneR nw; ³en nceejs ®eejesb Deesj JeÀs 
JeeleeJejCe Deewj mebyebOeesb cesb Yeer meJeÀejelceJeÀ yeoueeJe ueelee nw~ ³eefo nce DeHeves 
Yeerlej yeoueeJe ueeSB Deewj GmeJeÀe Demej DeHeves Deeme-Heeme cenmetme JeÀjsb, lees 
mece³e, HeefjefmLeefle Deewj efjMleesb - meyecesb HeefjJele&ve mebYeJe nw~ ³ener meJeÀejelceJeÀ 
HeefjJele&ve Deewj meMeJeÌle peerJeve JeÀe JeemleefJekeÀ ceeie& nw ~
’íesìe keÀoce nce ueW, uesefkeÀve Hejceelcee ncesMee nceejs meeLe nw ~ ³ener  
meMeeqkeÌlekeÀjCe keÀe ceeie& nw ~“
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mecHeeefokeÀe : ye´.kegÀ. ®eke´ÀOeejer, MeefkeÌleveiej, efouueer
men-mecHeeefokeÀe ë ye´.kegÀ.[e@. meefJelee, MeeefvleJeve
mecHeeokeÀer³e He$e-J³eJenej : [e@. meefJelee MeeefvleJeve,(Deeyet jes[)
He´keÀeMekeÀ Je cegêkeÀ  ye´.kegÀ. DeelceHe´keÀeMe, 
DeesceMeeefvle efÒeefìbie Òesme,  MeeefvleJeve (Deeyet jes[) - 307510

Òeefle,

veeieHegj -  ÒepeeefHelee ye´ïeeJegÀceejer F&éejer³e efJeéeefJeÐeeue³e JeÀer Deesj mes peeceþe eqmLele efJeée Meebefle mejesJej ceW ’meeceeefpeJeÀ SJeÀlee SJeb efJeéeeme ceW ceefnueeDeeW JeÀer YetefceJeÀe’ efJe<e³e Hej 
Dee³eesefpele JeÀe³e&¬eÀce ceW oerHe ÒepJeefuele JeÀj F&éejer³e mceãefle ceW Ke›s (yeeSb mes oe³eW) yenve JeÀefJelee eEmeIeeefve³ee, veeieHegj mesJeeJeWÀê JeÀer meb®eeefueJeÀe ye´.JegÀ. jpeveer oeroer, Jeer.Sve. DeeF&.ìer. JeÀer 
Òees. yenve ceeOegjer ®eewOejer, yenve HeefjCeerlee HegÀJesÀ - JeÀe@Heexjìj ö veeieHegj veiej efveiece, ye´.JegÀ. ®e¬eÀOeejer oeroer ö DeO³e#ee, ceefnuee ÒeYeeie, YeeqJeÌle Jeãbo JeÀer mebmLeeHeJeÀ yenve meefJelee Depe³e 

meb®esleer, ye´.JegÀ. [e@. meefJelee oeroer - jeä^er³e meb³eesefpeJeÀe, ceefnuee ÒeYeeie, ye´.JegÀ. ceeuee oeroer - peesveue JeÀesDeee|[vesìj, cegbyeF&, ye´.JegÀ. ceveer<ee oeroer ö GHemeb®eeefueJeÀe, veeieHegj mesJeeJeWÀê, 
ye´.JegÀ. Meeruee oeroer ö JeeMeer, ye´.JegÀ. MeeqJeÌle oeroer ö efveoxefMeJeÀe ö jepeewjer iee[&ve meWìme&, efouueer SJeb  ye´.JegÀ. uelee yenve ~

     -  %eeve Deewj DeeO³eeeflceJeÀ YeeJevee JeÀes yeveeS jKeles 
ngS HeefjJeej Deewj meceepe JeÀer HejbHejeDeesb JeÀe mecceeve 
JeÀjves leLee HeefjefmLeefle³eesb JeÀs Devegmeej YeefJeÌle JeÀs yeenjer 
ªHeesb cesb menYeeieer nesves JeÀes Yeer meblegueve JeÀe meeOeve 
yelee³ee ie³ee~ ueesieesb JeÀer YeeJeveeDeesb JeÀe ceeve jKeJeÀj 
DeHeveeHeve yeveevee Deeies JeÀer mesJeeDeesb JeÀs efueS cepeæyetle 
DeeOeej yevelee nw~ JeÀe³e&¬eÀceesb JeÀes DeeJeÀ<e&JeÀ yeveeves 
JeÀs efueS veF& ieefleefJeefOe³eeB, Òeefle³eesefieleeSB, Òeefleef÷le 
pepe, JeÀwb[ue ueeFeEìie pewmes efJe®eej Meeefceue JeÀjves JeÀer 
meueen oer ieF&~ HewjsbeEìie JeÀe³e&¬eÀceesb cesb ceelee-efHelee JeÀes 
ye®®eesb JeÀs meeLe yeguee³ee pee³es~
   - otmejesb JeÀes Òesefjle JeÀjves JeÀs efueS Henues GveJeÀs 
pewmee yeveJeÀj pegæ[vee Deewj DeHeves peerJeve Je ye®®eesb cesb 
DeeS meJeÀejelceJeÀ yeoueeJeesb JeÀes GoenjCe yeveeJeÀj 
Òemlegle JeÀjvee meyemes ÒeYeeJeMeeueer lejerJeÀe nw ~ mesbìj 
Hej mesJee leYeer meg®ee© nesleer nw peye yenvesb DeeHeme cesb 
mecceeve, Òesce Deewj efyevee F&<³ee& JeÀs efceueJeÀj JeÀece 
JeÀjsb-De®íe ³eesie, De®íe J³eJenej Deewj JeÀce yeesuevee 
FmeJeÀer veeRJe nw~ IejöHeefjJeej JeÀs ueesieesb JeÀes pevceefove, 
iesì-ìgiesoj pewmes DeJemejesb Hej mesbìj/ceOegyeve ueeves mes 
GveJeÀe efJejesOe JeÀce neslee nw Deewj men³eesie yeæ{lee nw~
  - efJeefYeVe meeceeefpeJeÀ mecetn - jesìjer, uee³ebme, 
mLeeveer³e ceefnuee ceb[ue, eEmeOeer, Deie´Jeeue, censéejer 
meceepe, ceefnuee cees®ee&, DeebieveJeeæ[er SJeb mJe³eb 
mene³elee mecetn - JeÀs ceeO³ece mes mesJee JeÀe efJemleej 
mJeeYeeefJeJeÀ ªHe mes efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw~ l³eesnejesb 
leLee meeJe&peefveJeÀ Dee³eespeveesb Hej ceefnueeSb yeæ[er mebK³ee 
cesb SJeÀ$e nesleer nwb; Ssmes DeJemejesb Hej cetu³e-DeeOeeefjle 
meeefnl³e SJeb mebosMe osJeÀj ÒeYeeJeer mesJee JeÀer pee meJeÀleer 
nw, meeLe ner ceeefmeJeÀ JeÀe³e&¬eÀce SJeb JneìdmeSsHe mecetnesb 

JeÀs ceeO³ece mes efvejblej mebHeJeÀ& yeveeS jKeves JeÀer meueen 
oer ieF&~
   - efHeÀefpeJeÀue mesuHeÀ-ef[HeÀsbme Deewj efmHeefj®egDeue 
Fvej-SbHeeJejcesbì Hej ®e®ee& JeÀjles ngS yelee³ee ie³ee efJeÀ 
ceefnueeDeesb JeÀes yeenjer Deewj DeebleefjJeÀ oesveesb ªHeesb cesb 
meMeJeÌle yeveevee DeeJeM³eJeÀ nw~ eEmeieue, efJeOeJee ³ee 
leueeJeÀMegoe ceefnueeDeesb JeÀs efueS SJeÀ efJeMes<e mebieþve/
SvepeerDees yeveeJeÀj Gvnsb ceeveefmeJeÀ, meeceeefpeJeÀ Deewj 
DeeO³eeeflceJeÀ meceLe&ve osves Hej Yeer efJe®eej efJeÀ³ee ie³ee~ 
    - nj efjì^erì mesbìj cesb meeue cesb SJeÀ yeej ceefnueeDeesb 
JeÀs efueS SJeÀ meccesueve jKeves JeÀer meueen oer ieF&, 
leeefJeÀ ceefnueeSb HeefjJeej, efjMles, mJeemL³e, J³eJenej 
Deewj ye®®eesb JeÀer HejJeefjMe mes pegæ[er GHe³eesieer yeelesb meerKe 
meJeÀsb~ íesìs mecetnesb cesb ceefnueeDeesb JeÀes yegueeJeÀj HeÀwefceueer 
Jewu³etme JeÀe mesMeve uesvee Yeer Del³eble ueeYeJeÀejer yelee³ee 
ie³ee, efpemeJeÀs mesMeve ’ceefnuee yeves ceneve“ HegmleJeÀ cesb 
Deemeeveer mes GHeueyOe nwb~
    - meeLe ner ceefnueeDeesb JeÀs efueS Dee@veueeFve efHeÀìvesme 
mesMeve, ef[ÒesMeve mene³elee, ieYe& mebmJeÀej ì^seEveie Deewj 
efjìe³e[& ceefnueeDeesb JeÀs efueS DeeO³eeeflceJeÀ JeÀe³e&¬eÀce 
pewmeer mesJeeDeesb JeÀe efJemleej JeÀjves JeÀer DeeJeM³eJeÀlee 
Hej Yeer peesj efo³ee ie³ee~
   - íesìs ie´gHe cesb DevegYeJe-DeeOeeefjle ®e®ee& GHe³eesieer 
yeleeF& ieF&, uesefJeÀve nj ie´gHe cesb SJeÀ ìer®ej yenve JeÀe 
nesvee DeeJeM³eJeÀ nw leeefJeÀ ®e®ee& efJe<e³e mes ve YeìJeÀs~ 
³es JeJeÀ&Mee@He JeÀsJeue mesbìj Hej nesb Deewj 1ö2 ueesie Iej 
peeJeÀj ®e®ee& ve JeÀjsb, leeefJeÀ yeelesb efvepeer ve yevesb Deewj 
GÎsM³eHetCe& jnsb~ Fmemes meYeer JeÀes ÒewefJeÌìJeÀue meceeOeeve, 
mHeälee Deewj HeeefjJeeefjJeÀ Je DeeO³eeeflceJeÀ peerJeve cesb 
meblegueve efceuelee nw~

   - Deble cesb, ceefnueeDeesb JeÀs mJeemL³e - pewmes          
cesveesHee@peæ, Sveerefce³ee, efJeìeefceve JeÀer JeÀceer - Hej 
efJeMes<e O³eeve osves Deewj mesbìj Hej ues[er [e@JeÌìj ³ee 
ieeFveer efJeMes<e%e JeÀs ceeO³ece mes mece³e-mece³e Hej 
nsuLe JeÌueeme/JeÀwbHe jKeves JeÀe megPeeJe efo³ee ie³ee, 
leeefJeÀ ceeleeDeesb JeÀes mener DeJes³ejvesme Deewj v³etefì^Meve 
JeÀer peeveJeÀejer efceue meJeÀs~ Peace of Mind 
Channel Hej ’The New Women“ show  
MeefveJeej, jefJeJeej JeÀes Òemeeefjle neslee nw ö efpemecesb 
ceefnueeDeesb JeÀs mJeemL³e mebyebOeer, HeefjJeej SJeb mebyebOeesb  
JeÀes uesJeÀj yeele®eerle JeÀer ieF& nw ö ³es Youtube 
(Link – https://www.youtube.com/
playlist?list†PLIHGGvsfey9YNvU93u
a1NolOQutPmsZ3W ) Hej Yeer GHeueyOe nw ~ 
FmeJeÀs meeLe ceefnuee meMeefJeÌleJeÀjCe Deewj HeeefjJeeefjJeÀ 
cetu³eesb Hej ì^seEveie oer ieF&~
     19 veJecyej JeÀes efJeée Meebefle mejesJej cesb ̀ meeceeefpeJeÀ 
SJeÀlee SJeb efJeéeeme cesb ceefnueeDeesb JeÀer YetefceJeÀe' efJe<e³e 
Hej SJeÀ efJeMes<e ceefnuee meccesueve JeÀe Dee³eespeve efJeÀ³ee 
ie³ee ~ efpemecesb JeÀjerye 1200 ceefnueeDeesb ves Yeeie 
efue³ee ~ JeÀe³e&¬eÀce cesb cegK³e ªHe mes ceefnuee ÒeYeeie 
JeÀer DeO³e#ee ye´.JeÀg. ®e¬eÀOeejer oeroer, ceefnuee ÒeYeeie 
JeÀer jeä´er³e meb³eesefpeJeÀe ye´.JeÀg. [e@. meefJelee oeroer, 
veeieHegj mesJeeJeÀsbê JeÀer meb®eeefueJeÀe ye´.JeÀg. jpeveer oeroer,       
Jeer.Sve. DeeF&.ìer. JeÀer Òees. yenve ceeOegjer ®eewOejer, yenve 
HeefjCeerlee HeÀgJeÀs - JeÀe@Hees&jìj ö veeieHegj veiej efveiece, 
YeefJeÌle Je=bo JeÀer mebmLeeHeJeÀ yenve meefJelee Depe³e meb®esleer 
GHeefmLele jns ~


