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डॉ. सविता ने राजस्थान यूवनिवसिटी से अपनी मेवडकल की पढाई पूरी की। प्रारंभ में, 

आपने उदयपुर ,  कोटा, डंूगरपुर में कायि वकया। िर्ि 1991   में,  आप  ग्लोबल  

हॉस्पिटल  एंड  ररसर्ि  सेंटर, माउंट आबू  में  वर्वकत्सा  अवधकारी  के रूप  में वनयुक्त 

हुईं  और िर्ि 2000 तक अपनी सेिाएं दी ंऔर विर िर्ि 2000  से िर्ि 2007  तक दादी  

प्रकाशमवि जी (पूिि  मुख्य  प्रशावसका ब्रह्माकु मारीज़) की व्यस्पक्तगत वर्वकत्सक एिं 

सहायक रही |  आपको  बर्पन  से  ही  आध्यात्म   में   गहरी  रुवर्  रही है |  िर्ि  

1974  के  दौरान  आप ब्रह्माकुमारीज़ के संपकि  में  आईं।  आपने  िर्ि 1989 में समवपित 

रूप से मानि जावत की सेिा के वलए आध्यात्म को अपनाया  | आप 

में स्वास्थ्य और आध्यास्पत्मकता के बारे में लोगो ंमें जागरूकता लाने में  बहुत रुवर् है।  

ितिमान में आप मवहला प्रभाग की  राष्ट्र ीय संयोवजका है | 

आपने भारत के विवभन्न वहस्ो ंमें और विदेशो ंमें यू.के., यू.एस.ए, जापान, र्ीन,   

हांगकांग, यूएई, िेनेजुएला, मलेवशया, कैररवबयन, फ्ांस, जमिनी, पोलैंड, स्वीटजरलैंड, 

थाईलैंड, वियतनाम, म्ांमार, रूस देशो ंमें स्वस्थ जीिन शैली और मेवडटेशन के बारे  में  

लोगो ंको वशवित करने के वलए भ्रमि वकये है। आप मवहला प्रभाग के राष्ट्र ीय  स्तर के 

कायिक्रमो ंका संयोजन एिं आयोजन करती है  । िर्ि 2001 को, जब भारत सरकार द्वारा 

मवहला सशस्पक्तकरि के िर्ि के रूप में घोवर्त वकया गया तब आपने "अस्पिल 

भारतीय मवहला आध्यास्पत्मक सशस्पक्तकरि अवभयान"में भाग वलया जोवक  ब्रह्माकुमारीज़ 

द्वारा मवहलाओ ंके उत्थान के वलए आयोवजत वकया गया था । िर्ि 2014 में आपने राष्ट्र ीय 

स्तर के अवभयान "नारी सुरिा, हमारी सुरिा " को कोआवडिनेट वकया  जोवक 

मवहलाओ ंके स्पिलाि होने िाली विवभन्न  प्रकार की  वहंसा के विरुद्ध  जागरूकता लाने 



के वलए, उनके जीिन को अवधक सुरवित एिं आत्म सम्मान संपन्न 

बनाने के वलए आयोवजत वकया गया था |  िर्ि 2016-17 में आपने 

राष्ट्र ीय अवभयान "बेटी बर्ाओ -  सशक्त बनाओ" कोआवडिनेट वकया जोवक  बावलकाओं  

को  बर्ाने, उन्हें वशवित करने एिं सशक्त बनाने के  उदे्दश्य  से एिं 

आम जनता के बीर् लैंवगक समानता को बढािा देने के उदे्दश्य से आयोवजत वकया गया 

|  

आपने मेवडकल विंग द्वारा आयोवजत स्वास्थ्य मेलो ंऔर अवभयानो ं में अपनी 

सेिाएं दी |  िर्ि  2009 में आपने " मेरा भारत , स्वस्थ भारत अवभयान " में देहरादून से  

जयपुर तक भाग वलया। 

इसके साथ आप एक िररष्ठ राजयोग वशविका भी है और तनाि प्रबंधन  

स्वस्थ और प्रसन्न रहने की कला ,  meditation as medicene,  

क्रोध प्रबंधन, सकारात्मक वरं्तन करने की कला, सम्बन्ो ं में समरसता, 

राजयोग मेवडटेशन, स्वसशस्पक्तकरि एिं  मवहला सशस्पक्तकरि आवद विर्यो ंपर आप  

िक्तव्य देती  हैं | आपने वबरला सीमेंट, श्री सीमेंट, ओएनजीजी, इिको, एलएंडटी 

मेवडकल और इंजीवनयररंग कॉलेजो ंमें, विवभन्न संगठनो ंमें व्याख्यान वदए हैं और 

कायिशालाएं आयोवजत की हैं । रोटरी और लायंस क्लब, आमी, एयरिोसि, नेिी, 

विवभन्न कॉलेजो,ं जेलो,ं आवद में आपने ब्रह्माकुमारीज़ संस्था द्वारा आयोवजत 

कई राष्ट्र ीय और  अंतरािष्ट्र ीय  समे्मलनो ं में  भी  भाग  वलया है। 

 


